
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Πέτρα… ψαλίδι…   

    μολύβι… χαρτί…  
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΕΥΧΟΣ 1ο  

 Τα Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια 

Βόλου «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Ο.Ε.» 

γύρισαν σελίδα, άνοιξαν τις 

πύλες τους και υποδέχτηκαν 

τους μαθητές σε έναν πλήρως 

ανακαινισμένο χώρο, σε ένα 

περιβάλλον υγιές και ασφαλές, 

απόλυτα προσαρμοσμένο στις 

σύγχρονες εκπαιδευτικές και 

παιδαγωγικές επιταγές. 

Μια ομάδα έμπειρων και 
καταξιωμένων εκπαιδευτικών 
στον χώρο της ιδιωτικής 
εκπαίδευσης και του 
αθλητισμού ανέλαβε την 
ιδιοκτησία και τη διεύθυνση 
σπουδών.  

 Ο κ. Λυχναρόπουλος, ο κ. Ιωαννίδης, ο κ. Τύμπας  και ο κ. 

Μπατακόγιας  με έμφαση στο όραμα και την κουλτούρα του σχολικού 

οργανισμού ευελπιστούν να δώσουν νέα πνοή και ώθηση στον χώρο 

της δευτεροβάθμιας ιδιωτικής εκπαίδευσης στην πόλη του Βόλου. 

 
✓ Άνετα, ασφαλή και σύγχρονων προδιαγραφών κτίρια. 
✓ Σεβασμός στις ατομικές ανάγκες και τα ενδιαφέροντα 

του κάθε μαθητή 
✓ Πλήρης προετοιμασία των μαθητών του Λυκείου για τις 

πανελλήνιες εξετάσεις 
✓ Απόκτηση ξενόγλωσσων πτυχίων & πτυχίων 

πληροφορικής 

 
✓ Συμβουλευτική σταδιοδρομίας & 

επαγγελματικού προσανατολισμού 
✓ Έμφαση στον αθλητισμό. 
✓ Συνεργασία με σημαντικούς  

πολιτιστικούς φορείς της πόλης μας 
✓ Υλοποίηση κοινωνικών, πολιτιστικών, 

αθλητικών και περιβαλλοντικών δράσεων 

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΜΑΣ…!!! 
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Το ξέσπασμα της πανδημίας 
του κορωνοϊού οδήγησε στην 
αλλαγή του τρόπου ζωής μας 
αλλά και την προσαρμογή 
πολλών διαδικασιών σε 
διάφορους τομείς. Ένας από 
αυτούς είναι η μαζική και 
σύγχρονη τηλεκπαίδευση. 
 
Διαβάστε περισσότερα σελ. 6 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ & 

ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

ΣΤΙΓΜΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΑΣ ΖΩΗ… 

Ο Νίκος Μπουντούρης, γεννημένος στις 25 Σεπτεμβρίου 1971 στον 

Βόλο, είναι Έλληνας πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής και νυν 

προπονητής. Αγωνιζόταν στη θέση του Point Guard διαθέτοντας ύψος 

1,93 έως το 2008. Στη συνέντευξη που ακολουθεί ο κ. Μπουντούρης 

μοιράζεται μαζί μας αναμνήσεις, εμπειρίες, συμβουλές και άλλα πολλά. 

Διαβάστε περισσότερα σελ. 10 
 

Συνέντευξη με τον κ. Νίκο Μπουντούρη, έναν από τους σπουδαιότερους καλαθοσφαιριστές, 

που έγραψε τη δική του «ιστορία» στο «βιβλίο» του ελληνικού μπάσκετ. 

Το όραμά τους, η 

διδακτική αξία των 

διαφόρων γνωστικών 

αντικειμένων, 

συμβουλές προς τους 

μαθητές τους. 

 

Διαβάστε 
περισσότερα σελ. 3-5 
 

 

✓ Παγκόσμια Ημέρα 

Παιδιού 

✓ Παγκόσμια Ημέρα 

Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων 

 

Διαβάστε 

περισσότερα σελ. 7-8 

ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ΑΥΤΟ; 

Ο αθλητισμός θα πρέπει 
να βρίσκεται ψηλά στις 
προτεραιότητες όλων 
μας, ιδιαίτερα των 
παιδιών, και να 
αποτελεί αναπόσπαστο 
κομμάτι του εαυτού 
μας. 
 
Διαβάστε περισσότερα 
σελ. 9-12 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ 

Τα φετινά Χριστούγεννα 
θα είναι διαφορετικά… 
Ωστόσο, σε κάθε γωνιά 
της Ελλάδος οι πιστοί 
ετοιμάζονται να 
υποδεχθούν την 
εορταστική περίοδο με 
διάφορα ήθη και έθιμα. 
 
Διαβάστε περισσότερα 
σελ. 13-15 
 

ΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ! 

Ακονίστε τον νου και τη 

φαντασία σας, σκεφτείτε 

πέρα από τα 

συνηθισμένα, περάστε 

ευχάριστα τον ελεύθερο 

χρόνο σας… 

 

Διαβάστε περισσότερα 

σελ. 16-18 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 
ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ 
ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & 
ΘΕΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ & 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΝ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΗ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Κ. ΤΥΜΠΑ 
Των μαθητών Αντώνη Βαΐτση & Νάσου Καρανίκα 

 

Κ. Τύμπα, πώς πήρατε 

την απόφαση να 

αγοράσετε το σχολείο 

μαζί με τον κ. 

Λυχναρόπουλο, τον κ. 

Ιωαννίδη και τον κ. 

Μπατακόγια; 

 

 Στην περίοδο της 

προηγούμενης 

καραντίνας που το 

σχολείο ήταν σε 

αναστολή μάς 

παρουσιάστηκε αυτή η 

ευκαιρία. Είχαμε 

δημιουργήσει καλές 

σχέσεις μεταξύ μας από 

την προηγούμενη χρονιά 

που εργαζόμασταν στο 

σχολείο. Υπάρχει 

εμπιστοσύνη μεταξύ 

μας, στις δυνατότητες 

που έχει ο καθένας και 

πιστεύω πως μπορούμε 

να φτιάξουμε το σχολείο 

που όλοι θα θέλαμε…και 

εσείς ως μαθητές και οι 

εκπαιδευτικοί που 

εργάζονται εδώ. 

Ποιο είναι το όραμά 
σας για το σχολείο; 
 
Όραμά μας είναι να 

δημιουργήσουμε ένα 

σχολείο που θα βοηθά 

τους μαθητές να 

αποκτούν τις σωστές 

συμπεριφορές, εκείνες 

που βασίζονται στον 

σεβασμό, την αποδοχή 

και την καλή 

επικοινωνία.. Ένα 

σχολείο στο οποίο θα 

δημιουργούμε σχέσεις 

που θα αντέχουν στον 

χρόνο και θα μας βοηθά 

να γινόμαστε καλύτεροι 

άνθρωποι. Ένα σχολείο 

στο οποίο οι καθηγητές 

θα βοηθούν τους 

μαθητές να 

αναγνωρίζουν και να 

αξιοποιούν τα ταλέντα 

τους… Ένα σχολείο στο 

οποίο όλοι μαζί θα 

προσπαθούμε να 

πετυχαίνουμε τους 

στόχους που θέτουμε 

κάθε φορά. 

Πώς αποφασίσατε 

να γίνετε 

γυμναστής; 

 

Ασχολούμαι από 

μικρός με τον 

αθλητισμό. Κάποια 

γυμνάστρια στο 

σχολείο με 

παρότρυνε να το 

κάνω γιατί έβλεπε κι 

εκείνη ότι θα 

μπορούσα να το 

κάνω. Νομίζω ότι 

έκανα το σωστό γιατί 

είναι κάτι που 

αγαπάω. Είναι 

σημαντικό να 

βρίσκουμε τι 

πραγματικά μας 

ταιριάζει και μας 

αρέσει από μικρή 

ακόμη ηλικία. 

Πόσο δύσκολο είναι 

να είστε διευθυντής; 

 

Δεν είναι δύσκολο 

όταν συνεργάζεσαι 

με εξαιρετικούς 

συναδέλφους και με 

μαθητές, όπως εσείς, 

με τόσο καλές 

συμπεριφορές. Είναι 

μια θέση, όπως όλες 

οι άλλες θέσεις. 

Προσπαθώ να είμαι 

σωστός, να γίνομαι 

καλύτερος και αυτό 

είναι κάτι που με 

απασχολεί… Δεν 

μπορείς να λες ότι 

είναι εύκολο… 

 

Είναι ωραίο να 

διδάσκετε; 

 

Ναι, ειδικά σε 

μαθητές που θέλουν 

να μάθουν και 

προσπαθούν να 

γίνονται καλύτεροι. 

Προσπαθώ να 

βρίσκω τρόπους να 

λειτουργούμε ως 

ομάδα. Δεν κάνουμε 

εδώ πρωταθλητισμό, 

δε μετράμε τις 

δυνάμεις μας. 

Παίρνουμε 

ερεθίσματα για να 

γινόμαστε καλύτεροι 

αθλητές, πιο υγιείς.. 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Κ. ΙΩΑΝΝΙΔΗ,  Κ. ΛΥΧΝΑΡΟΠΟΥΛΟ & 

Κ. ΜΠΑΤΑΚΟΓΙΑ 

των μαθητών Ιωαννίδη Απόστολου & Τσιαπράζη Γιώργου 

 

Η συγκεκριμένη   κατεύθυνση 
ποιες επαγγελματικές 
δυνατότητες μας παρέχει; 
 
Μέσα από τη θεωρητική 
κατεύθυνση μπορείς να 
ακολουθήσεις καθαρά 
θεωρητικές σπουδές, όπως να 
γίνεις φιλόλογος, δικηγόρος, 
αρχαιολόγος, θεολόγος… αλλά 
και γυμναστής, αστυνομικός, 
πυροσβέστης, λιμενικός … 
 
Το άγχος επηρεάζει τη σχολική 
επίδοση των εφήβων μαθητών;  
Πώς πρέπει να «οργανώνουν» 
την καθημερινότητά τους, ώστε 
να είναι συνεπείς στις 
υποχρεώσεις τους και να 
εξασφαλίζουν και λίγο 
ελεύθερο χρόνο για τους 
ίδιους; 
 
Αυτό που πρέπει να κάνει κάθε 
μαθητής/τρια είναι να 
οργανώνει σωστά τον χρόνο 
του/της. Αν γίνει αυτό, θα 
υπάρξει έστω και λίγος 
ελεύθερος χρόνος, που είναι 
απαραίτητος για κάθε άνθρωπο 
και ιδιαίτερα για εσάς τα 
παιδιά. Αυτό θα είναι και το 
καλύτερο «φάρμακο» για την 
καταπολέμηση του άγχους, 
δηλαδή  ο ελεύθερος χρόνος 
και η σωστή διαχείρισή του.  
 

Κ. Ιωαννίδη, τι διαφορά έχει ένα 

θεωρητικό μάθημα από ένα 

μάθημα θετικών κατευθύνσεων; 

 

Τα θεωρητικά μαθήματα δεν 

εμπεριέχουν συνήθως πρακτικές 

ασκήσεις, όπως για τα 

παράδειγμα τα Μαθηματικά.  

Αποτελούν μία κατηγορία 

μαθημάτων που καλλιεργούν την 

έκφρασή σου, εμπλουτίζουν το 

λεξιλόγιό σου και γενικότερα σε 

βοηθούν να μιλάς και να 

εκφράζεσαι με ευκολία.  

 

Τι περισσότερο ή λιγότερο μας 

προσφέρει ένα θεωρητικό 

μάθημα από ένα άλλο, όπως 

Φυσική, Μαθηματικά, Βιολογία 

κ. ά ; 

 

Κάθε μάθημα έχει τη δική του 

χάρη. Όπως ένα μάθημα θετικών 

επιστημών σού μαθαίνει να 

ανταποκρίνεσαι και να λύνεις 

προβλήματα, εξισώσεις, χημικές 

αντιδράσεις κ.ά. έτσι και ένα 

θεωρητικό μάθημα σού 

επιτρέπει να προβληματιστείς, 

να ευαισθητοποιηθείς για 

διάφορα θέματα, να γνωρίσεις 

την ιστορία του τόπου σου και 

άλλα πολλά ενδιαφέροντα 

πράγματα. 

 

Κύριε Λυχναρόπουλε, εσείς 
ποια συμβουλή θα δίνατε 
στους έφηβους μαθητές σας 
για την ορθή διαχείριση του 
χρόνου τους και την αποφυγή 
του άγχους;  
 
Αναντίρρητα το άγχος αποτελεί 
ανασταλτικό παράγοντα για τις 
επιδόσεις των μαθητών στο 
σχολείο, καθώς οι μαθητές δεν 
έχουν «καθαρό» μυαλό να 
ανταπεξέλθουν στις 
υποχρεώσεις τους. Για να 
έχουμε καλύτερα 
αποτελέσματα στο σχολείο και 
περισσότερο ελεύθερο χρόνο, 
αφού κάνουμε την αυτοκριτική 
μας, καλό είναι να 
ιεραρχήσουμε τις υποχρεώσεις 
μας και να βάζουμε πάντα 
ρεαλιστικούς και εφικτούς 
στόχους. 
 
Ποια είναι η αξία των 
θεωρητικών μαθημάτων; 
 
Τα θεωρητικά μαθήματα 
καλλιεργούν τη  γλώσσα μας, 
άρα και την κριτική μας σκέψη, 
αφού γλώσσα και σκέψη είναι 
έννοιες αλληλένδετες. Επίσης, 
καλλιεργούν τη φαντασία, τις 
ανθρωπιστικές αξίες, την 
οικολογική συνείδηση, την 
ενσυναίσθηση και τη 
συναισθηματική νοημοσύνη 
των μαθητών, εφόδια 
απαραίτητα για να επιβιώσουν 
σε  έναν καθαρά 
τεχνοκρατούμενο  κόσμο! 
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Κ. Μπατακόγια, για κάποιους 

μαθητές τα θετικά μαθήματα 

είναι ακατανόητα, με ποιους 

τρόπους θα μπορούσατε να τους 

βοηθήσετε;  

 

Στα θετικά μαθήματα για να 

ασχοληθεί κάποιος σωστά, πρέπει 

πρώτα να δημιουργήσει γερές 

βάσεις στη θεωρία. Για να γίνει 

αυτό πρέπει να είναι απολύτως 

συγκεντρωμένος κατά την 

παράδοση του μαθήματος, την 

ώρα δηλαδή που ο καθηγητής 

εξηγεί πως διαβάζουμε τη θεωρία 

και κάνει τις δικές του 

παρατηρήσεις. Εξαιρετικά 

σημαντικό είναι ,επιπλέον, να 

διαβάζει τις λυμένες ασκήσεις 

καθώς θα εφοδιαστεί με 

πολύτιμες ιδέες που αργότερα θα 

μπορέσει να τις αξιοποιήσει.  

 

Έχουμε διαβάσει κατά καιρούς 
για εναλλακτικούς τρόπους 
διαβάσματος. Ποιοί μέθοδοι 
θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν στα θετικά 
μαθήματα;  
 
Όλες οι μέθοδοι μπορούν να 

φανούν χρήσιμες αρκεί να 

συνάδουν με την προσωπικότητα 

του κάθε μαθητή. Δηλωτική 

σημασία, όμως, δεν έχει ο τρόπος 

διαβάσματος , έχει η θέληση για 

διάβασμα. 

Εάν κάποιος είναι 

αποφασισμένος να διαβάσει 

οφείλει να ψάξει και να βρει σε 

συνεργασία με τον καθηγητή 

του έναν τρόπο που να τον 

βοηθάει. Δεν υπάρχει σωστός 

και λάθος, ο καθένας πρέπει να 

ανακαλύψει τον δικό του. Άλλος 

μπορεί να βρίσκει ωφέλιμη την 

ύπαρξη προγράμματος, καθώς 

επιθυμεί να είναι οργανωμένος 

και να γνωρίζει ακριβώς τι 

χρειάζεται να κάνει και πότε, 

άλλος μπορεί να θέλει να έχει 

τον δικό του ρυθμό και να 

βασίζεται στην διάθεση του για 

την στιγμή που θα διαβάσει. 

Ωστόσο όλα τα μαθήματα και 

κυρίως τα θετικά θέλουν καθαρό 

μυαλό και γερές βάσεις, 

καταστάσεις που καλό θα ήταν 

να μην παραμελούμε. 

 

Η φιλοσοφία του ανθρώπου 

βασίζεται στις γενικότερες 

γνώσεις; Ποια είναι λοιπόν η 

σπουδαιότητα των θετικών 

επιστημών στην 

καθημερινότητά μας;   

 

Η σπουδαιότητα των θετικών 

επιστημών στη 

καθημερινότητα είναι μεγάλη 

και μερικές φορές «κρυφή». 

Για παράδειγμα,τα 

μαθηματικά στη μουσική 

χρησιμοποιούνται πάρα πολύ 

γιατί χάρη σε αυτά οι 

χορευτές βρίσκουν το ρυθμό. 

Στο χορό εμφανίζονται πολλά 

γεωμετρικά σχήματα, η 

μετατόπιση, η περιστροφή 

και η ομοιότητα, τα σημεία, οι 

ευθείες και οι καμπύλες. 

Επιπλέον, οι ρίζες του 

ολοκληρωτικού 

ποδοσφαίρου βρίσκονται 

έξω από το ποδόσφαιρο. 

Η γοητεία του κρύβεται 

στην αρχιτεκτονική, τη 

γεωμετρία και στην ιδέα 

του μεγάλου μαθηματικού 

Ανρί Πουανκαρέ περί 

ευμετάβλητου χώρου. 

Επίσης, ο αστρονόμος 

χρησιμοποιεί μαθηματικά 

όλη την ώρα. Ένα 

παράδειγμα είναι όταν 

κοιτάμε αντικείμενα στον 

ουρανό με ένα 

τηλεσκόπιο. Η κάμερα που 

είναι συνδεδεμένη με το 

τηλεσκόπιο ουσιαστικά 

καταγράφει μια σειρά από 

αριθμούς. Όπως είναι 

φανερό οι θετικές 

επιστήμες έχουν 

εφαρμογή στην 

καθημερινότητα μας ίσως 

και χωρίς να το 

καταλάβουμε τις 

περισσότερες φορές.  
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ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 

ΠΑΝΔΗΜΙΑ & ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Του μαθητή Βαγενά Κωνσταντίνου  

Το ξέσπασμα της πανδημίας του 
κορωνοϊού οδήγησε στην αλλαγή του τρόπου 
ζωής μας αλλά και την προσαρμογή πολλών 
διαδικασιών σε διάφορους τομείς. Ένας από 
αυτούς είναι η μαζική και σύγχρονη 
τηλεκπαίδευση. Κάτω από τις έκτακτες συνθήκες 
που δημιουργήθηκαν λόγω της πανδημίας, όλες 
οι χώρες του κόσμου αξιοποίησαν τις διαθέσιμες 
τεχνολογίες για την παροχή προγραμμάτων 
τηλεκπαίδευσης ως μοναδική επιλογή για τη 
συνέχιση της εκπαίδευσης των μαθητών. Στην 
αρχή κανείς δεν ήταν προετοιμασμένος για ένα 
τέτοιο εγχείρημα. Όμως, το αποτέλεσμα θα 
μπορούσε εν μέρει να κριθεί επιτυχές δεδομένου 
των υπαρχουσών συνθηκών. 
 Η εφαρμογή της σύγχρονης εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης ως μέτρου ανάκαμψης 
της πανδημίας COVID – 19, συνδέεται με την 
πεποίθηση αλλά και την ελπίδα, ότι «η πανδημία 
δε σταματά την εκπαίδευση». Δημιουργήθηκαν 
χιλιάδες ψηφιακές τάξεις, όπου μαθητές, 
εκπαιδευτικοί και γονείς ανταποκρίνονται και με 
το παραπάνω στις πρωτόγνωρες συνθήκες που 
κλήθηκαν ν’ αντιμετωπίσουν. Σε καμία 
περίπτωση, όμως, η τηλεκπαίδευση δεν 
υποκαθιστά τη δια ζώσης μάθηση. 
 Τα προβλήματα που ανακύπτουν είναι 
πολλά και εντοπίζονται κυρίως στην έλλειψη 
τεχνολογικής υποδομής, στις βασικές δεξιότητες 
χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας, στην 
πρόσβαση στο διαδίκτυο, στην οικονομική 
δυνατότητα των γονέων για παροχή αντίστοιχου 
εξοπλισμού στα παιδιά τους και στον κίνδυνο οι 
μαθητές να αποκοπούν από την εκπαιδευτική 
διαδικασία.  
 

 Προκειμένου αυτή η 
προσπάθεια να έχει περισσότερες 
πιθανότητες επιτυχίας είναι 
σημαντική: 
 

✓ η καθημερινή καταγραφή 
συμμετοχής των μαθητών 
στην τηλεκπαίδευση,  

✓ η ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης των 
παιδιών από εκπαιδευτικούς 
και γονείς 

✓ η δυνατότητα πρόσβασης 
όλων στην εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση με την 
εξασφάλιση φορητών 
συσκευών (κινητών 
τηλεφώνων, tablet, laptop 
κλπ.) σε μαθητές και 
εκπαιδευτικούς, μέσω 
χρηματοδοτικών 
προγραμμάτων και 
ιδιωτικών δωρεών 

✓ η δωρεάν πρόσβαση σε 
πλατφόρμες 
τηλεκπαίδευσης 

✓ η δωρεάν τηλεφωνική κλήση 
για όσους συνδέονται με την 
πλατφόρμα εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης μέσω κινητού 
ή σταθερού τηλεφώνου  

✓ η άμεση αντιμετώπιση 
πιθανών εμποδίων που 
προκύπτουν στην 
καθημερινή συμμετοχή των 
μαθητών στην 
τηλεκπαίδευση. 

  
 Είναι σημαντικό για κάθε 
παιδί να παραμείνει στην 
εκπαιδευτική διαδικασία και να 
διατηρήσει ζωντανές τις 
εκπαιδευτικές του προσδοκίες.   
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ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ΑΥΤΟ… ;;; 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 
Του μαθητή Βαΐτση Αντώνη 

  

 
 

Τα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελούν 

ηθικές αρχές που θέτουν 

συγκεκριμένα πρότυπα ανθρώπινης 

συμπεριφοράς. Η Οικουμενική 

Διακήρυξη των Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων είναι ένα κείμενο στο 

οποίο διακηρύσσονται τα δικαιώματα 

που πρέπει να έχει κάθε άνθρωπος 

στον κόσμο. Συντάχθηκε και 

υπογράφηκε τον Δεκέμβριο του 1948 

από όλα τα κράτη μέλη του ΟΗΕ με 

σκοπό να επικρατήσει ειρήνη σε όλα 

τα έθνη. 

 

 

 Η Ελέανορ Ρούσβελτ, σύζυγος 
του Προέδρου των ΗΠΑ Φράνκλιν 
Ρούσβελτ, και Πρόεδρος της 
Επιτροπής του Οργανισμού Ηνωμένων 
Εθνών που συνέταξε την Οικουμενική 
Διακήρυξη των Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων το 1948, ερωτώμενη από 
πού αρχίζουν τα ανθρώπινα 
δικαιώματα, απάντησε ως εξής : 
 
«Από μικρά μέρη, στο εσωτερικό της 
χώρας– τόσο κοντά και τόσο μικρά που 
δεν φαίνονται σε κανένα χάρτη του 
κόσμου. Ωστόσο, είναι ο κόσμος του 
κάθε ατόμου· η γειτονιά που μένει· το 
σχολείο ή η σχολή που πηγαίνει, το 
εργοστάσιο, η φάρμα ή το γραφείο στο 
οποίο εργάζεται. Αυτά είναι τα μέρη 
όπου κάθε άντρας, γυναίκα και παιδί 
αναζητά ισότητα απέναντι στο νόμο, 
ίσες ευκαιρίες και ίση αξιοπρέπεια, 
χωρίς διακρίσεις. Αν αυτά τα 
δικαιώματα έχουν μικρή σημασία εκεί, 
τότε έχουν μικρή σημασία και 
οπουδήποτε αλλού. Χωρίς μια 
συντονισμένη δράση των πολιτών για 
να υποστηρίξει τα δικαιώματα στο 
εσωτερικό, είναι μάταιο να 
προσπαθούμε για την πρόοδό τους 
στον ευρύτερο κόσμο». 
 
  Βέβαια, σε κάποιες 
τριτοκοσμικές χώρες ακόμα δε 
σέβονται την οικουμενική διακήρυξη, 
όπως στην Ινδία, η οποία δεν μεριμνά 
για τους πολίτες της που ζουν κάτω 
από δύσκολες οικονομικές συνθήκες. 
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΑΙΔΙΟΥ 

του μαθητή Χατζηβασίλογλου Ισαάκ 

 

 

 Στην Ελλάδα η Ημέρα του παιδιού 
γιορτάζεται την 11η Δεκεμβρίου – 
γενέθλια ημέρα της UNICEF που ιδρύθηκε 
στις 11 Δεκεμβρίου 1946 για να βοηθήσει 
αρχικά τα παιδιά της Ευρώπης, Μέσης 
Ανατολής και Κίνας μετά το τέλος του Β’ 
παγκοσμίου Πολέμου. 
 Το 1989 συντάχθηκε η Σύμβαση 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού 
(Convention on the Rights of the Child). 
Πρόκειται για μια διεθνή συνθήκη που 
υποστηρίζει πως όλα τα παιδιά 
γεννιούνται με βασικές ελευθερίες και 
δικαιώματα. 
 Η Σύμβαση καθορίζει το εύρος των 
δικαιωμάτων τα οποία οφείλουν να 
απολαμβάνουν τα παιδιά οπουδήποτε. 
Θέτει τις βασικές προϋποθέσεις για την 
ευημερία των παιδιών στα διάφορα 
στάδια της ανάπτυξής τους και είναι ο 
πρώτος παγκόσμιος, νομικά δεσμευτικός, 
κώδικας δικαιωμάτων των παιδιών στην 
ιστορία. 
 Σήμερα, 193 χώρες έχουν 
επικυρώσει τη Σύμβαση. Στην 
πραγματικότητα, μόνο δύο χώρες στον 
κόσμο – Η Σομαλία και οι Ηνωμένες 
Πολιτείες – δεν έχουν δώσει στη Σύμβαση 
νομική ισχύ, αν και οι δύο την έχουν 
υπογράψει. 
 Η Σύμβαση καθορίζει με σαφήνεια 
πως οι γονείς έχουν τον πιο σημαντικό 
ρόλο στην ανατροφή των παιδιών, καθώς 
είναι εκείνοι που γνωρίζουν το επίπεδο 
ανάπτυξης του παιδιού τους. 
 

Παρότι η Σύμβαση έχει συνολικά 54 
άρθρα, διέπεται από τέσσερις 

θεμελιώδεις αρχές: 
 

• Μη-Διάκριση (άρθρο 2): Δεν 
πρέπει ούτε να επωφελείσαι, 
ούτε να υποφέρεις εξαιτίας 
φυλής, χρώματος, φύλου, 
γλώσσας, θρησκείας, ή εθνικής, 
κοινωνικής ή εθνικής καταγωγής, 
ή εξαιτίας οποιασδήποτε 
πολιτικής ή άλλης θέσης, εξαιτίας 
της κοινωνικής σου θέσης ή της 
περιουσίας ή της οικογένειας 
στην οποία γεννήθηκες, ή επειδή 
έχεις κάποια αναπηρία. 

• Το Καλύτερο Συμφέρον του 
Παιδιού (άρθρο 3): Νόμοι και 
δράσεις που επηρεάζουν παιδιά 
πρέπει να θέτουν προτεραιότητα 
στο τι είναι το καλύτερο για σένα 
και να σε ωφελούν με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο. 

• Επιβίωση, Ανάπτυξη και 
Προστασία (άρθρο 6): Οι αρχές 
στη χώρα σου πρέπει να σε 
προστατεύουν και να βοηθούν 
ώστε να εξασφαλισθεί η 
ολοκληρωμένη ανάπτυξή σου – 
φυσική, πνευματική, ηθική και 
κοινωνική. 

• Συμμετοχή (άρθρο 12): Έχεις το 
δικαίωμα να εκφράζεις τη γνώμη 
σου για τις αποφάσεις που 
αφορούν τη ζωή σου και οι 
απόψεις σου πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη. 

 

Οι βασικές αρχές της Σύμβασης 
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ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΝΕΑ 

Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
του μαθητή Ζαχαράκη Θωμά   

 

 Ο αθλητισμός στην αρχαία Ελλάδα 

θεωρούνταν κοινωνικό και πολιτισμικό αγαθό. 

Στην Αθήνα ο αθλητισμός είχε παιδαγωγικό 

χαρακτήρα, ενώ στην αρχαία Σπάρτη 

αποτελούσε τη βάση για τη στρατιωτική 

εκπαίδευση των νέων. Με το πέρασμα του 

χρόνου ο αθλητισμός συνεχίζει να είναι μια 

δημιουργική απασχόληση για μικρούς και 

μεγάλους. 

    Έχει μεγάλη σημασία για τη σωματική 

και πνευματική διάπλαση των ατόμων, αλλά 

και για την κοινωνικοποίησή τους. «Νους υγιής 

εν σώματι υγιεί», έλεγαν οι αρχαίοι ημών 

πρόγονοι. Ο αθλητισμός προσφέρει κάτι 

παραπάνω από υγιές σώμα και νου. Βοηθά στη 

διαμόρφωση του χαρακτήρα. Όποιος αθλείται 

αποκτά ζωντάνια και ενεργητικότητα μαζί με 

αυτοπεποίθηση. Αυτά τα τρία μαζί, δρουν 

αποτελεσματικά στο να αντιμετωπίσουμε τις 

δυσκολίες που προκύπτουν στην 

καθημερινότητά μας. 

 

  Ο αθλητισμός καλλιεργεί αξίες, όπως 

είναι η αντίληψη, η προσοχή, η πειθαρχία και 

η αυτοσυγκέντρωση, αρετές που είναι 

απαραίτητες για να επιτύχουμε έναν στόχο. 

Επιπρόσθετα, τα ομαδικά αθλήματα βοηθούν 

τους αθλητές να αναπτύξουν δεξιότητες 

απαραίτητες για την ομαλή και γόνιμη 

συνύπαρξη με τα υπόλοιπα μέλη της 

κοινωνίας . Ο αθλητισμός καλλιεργεί κλίμα 

ομαδικότητας, συνεργασίας και ευγενούς 

άμιλλας. 

  Για όλους τους παραπάνω λόγους, 

λοιπόν, ο αθλητισμός θα πρέπει να βρίσκεται 

ψηλά στις προτεραιότητες όλων μας, 

ιδιαίτερα των παιδιών, και να αποτελεί 

αναπόσπαστο κομμάτι του εαυτού μας.  
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΝ Κ. ΝΙΚΟ ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗ 

 

Πώς ξεκινήσατε να 
ασχολείστε με το 
μπάσκετ και από ποια 
ηλικία; Ποια ήταν η 
πορεία σας σε ομάδες; 

Ξεκίνησα να παίζω σε 
ηλικία 13 χρόνων στον 
Ολυμπιακό Βόλου. 
Γρήγορα αγάπησα το 
μπάσκετ και με αρκετή 
προπόνηση κατάφερα 
να διακριθώ. Οι ομάδες 
που έπαιξα ήταν μετά 
τον Ολυμπιακό Βόλου, ο 
ΠΑΟΚ, ο Παναθηναϊκός, 
ο Ολυμπιακός, ο 
Μακεδονικός, το 
Μαρούσι, η Ολυμπιάδα 
Πάτρας, η Εθνική 
ομάδα. 
 

Ποια η καλύτερη και ποια 
η χειρότερη ανάμνησή 
σας απ’ τα χρόνια σας 
στον χώρο του μπάσκετ; 

Η καλύτερη ανάμνηση 
ήταν η μαγική στιγμή που 
πρωτομπήκα στο γήπεδο. 
Η χειρότερη όταν 
αντιμετώπιζα ασέβεια 
προς τον άνθρωπο και την 
αξία της ζωής. 
 
Με ποιες τρεις λέξεις θα 
χαρακτηρίζατε την 
πορεία σας στα ελληνικά 
«παρκέ»; 
 
Αγάπη, συνέπεια, 
σεβασμός. 
 
Ποια συμβουλή θα 
δίνατε σε κάποιον που 
ξεκινάει τώρα το 
συγκεκριμένο άθλημα; 
 
Θα τον συμβούλευα να 
προσπαθήσει να 
καταλάβει γιατί θέλει να 
παίζει μπάσκετ. Όταν 
συνειδητοποιήσει τους 
λίγους, να τους κάνει 
στόχους και με συνέπεια 
να τους πετύχει. 

 

 

Γνωρίζουμε πως η πειθαρχία είναι συνώνυμη του 
αθλητισμού. Την περίοδο αυτή πειθαρχούμε στις 
συμβουλές των ειδικών για να παραμείνουμε 
ασφαλείς και υγιείς. Ωστόσο, αθλητές και 
προπονητές ανυπομονούν να επιστρέψουν στα 
γήπεδα. Θεωρείτε πως θα μπορούσε κάτι τέτοιο να 
γίνει με ασφάλεια; 
 

Η πειθαρχία είναι επιλογή του ανθρώπου, δεν είναι 
σκλαβιά. Αποδεχόμαστε τους κανόνες υγειονομικής 
ασφαλείας, με σεβασμό στις οικογένειες των θυμάτων 
από covid 19. Ως άνθρωποι που αγαπάμε το μπάσκετ, 
οφείλουμε να καταθέσουμε προτάσεις για ασφαλή 
προπόνηση, παρουσιάζοντας τις ιδιαιτερότητες του 
αθλήματος μας σε σχέση με την πανδημία. Οι ειδικοί 
λοιμωξιολόγοι θα εξετάσουν τις παραμέτρους και θα 
αποφασίσουν. Πρέπει να υπάρχει σεβασμός στην 
ανθρώπινη ζωή, στην ψυχική και σωματική υγεία, 
αλλά και στην γνώμη των ειδικών. 
 
Ποια είναι τα σχέδιά σας και ποιοι οι στόχοι σας για 
το Summer Camp του σχολείου μας; Τι να 
περιμένουμε από αυτήν τη συνεργασία; 
 
Το καλοκαίρι που έρχεται, με την ελπίδα ότι θα έχουμε 
ξεπεράσει τον εφιάλτη του covid 19, θα οργανώσουμε 
ένα αθλητικό camp με επίκεντρο το σχολείο 
«Προμηθέας». Σημαντικό κομμάτι του camp θα 
καταλαμβάνει το αγαπημένο μου άθλημα, το μπάσκετ, 
μαζί με άλλα σπορ και δραστηριότητες. Έχω 
οργανώσει πολλά camp σε διάφορες περιοχές της 
Ελλάδας, αλλά ποτέ στην πόλη που γεννήθηκα και 

μεγάλωσα. Ήρθε η ώρα να γίνει πραγματικότητα ένα 

παιδικό μου όνειρο. Να πάρω μέρος σε ένα αθλητικό 
camp στην πόλη μου, έστω και σαν προπονητής. Θα 
σας περιμένω να διασκεδάσουμε και επιτέλους να 
αφήσουμε πίσω μας τις άσχημες μέρες που ζούμε.  
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ΤΑ ΔΥΟ ΔΗΜΟΦΙΛΕΣΤΕΡΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 
ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

του μαθητή Καρανίκα Νάσου 

 
 Το μπάσκετ από τη γέννησή του 

κατατάσσεται δικαίως σε ένα από τα 

δημοφιλέστερα αθλήματα. Η 

διαφορετικότητα στη σωματική 

διάπλαση και τα σωματικά προσόντα 

των καλαθοσφαιριστών, με τους 

διαφορετικούς ρόλους που έχει 

αναλάβει ο καθένας τους και τις μάχες 

που δίνονται στην κυριολεξία σε κάθε 

σημείο του γηπέδου την ώρα του αγώνα, 

μας χαρίζουν πραγματικά εντυπωσιακές 

εικόνες και σπάνια στιγμιότυπα. Μέσα 

από την εξέλιξη σε όλους τους τομείς 

(διατροφή, γυμναστική με γνώση, 

υγιεινός τρόπος ζωής, επαγγελματική 

δέσμευση, μεγάλος ανταγωνισμός και 

πληθώρα αθλητών, πολυποίκιλο ταλέντο 

κ.ά. πολλά), έχουμε οδηγηθεί σε 

απίστευτες επιδόσεις μέσα στα γήπεδα 

αναφορικά με τα άλματα των αθλητών, 

τη σωματική αντοχή, τη σωματική τους 

διάπλαση και τις κινήσεις που έχουν 

κατακτήσει καταφέρνοντας 

εντυπωσιακά καρφώματα, μαγικές 

πάσες και θεαματικά κοψίματα στον 

αέρα, κλεψίματα και ρεκόρ 

σκοραρίσματος, με τέτοιο ρυθμό και 

ακρίβεια που μερικές φορές 

παραπέμπουν σε υπερήρωες, εφόσον 

πραγματικά αγγίζουν το εξωπραγματικό. 

Όλο αυτό το συνονθύλευμα 

αδρεναλίνης, θαυμασμού και 

ευεξίας που σου προκαλεί αυτό το 

άθλημα, δε μπορεί παρά να 

οδηγήσει και τον πιο αδαή και μη 

αθλητικό τύπο, κάποια στιγμή στη 

ζωή του, να πάρει μια μπάλα, να 

μπει σε ένα οποιοδήποτε γήπεδο 

μπάσκετ και να ξαναγίνει, αν μη τι 

άλλο, πρώτα απ’ όλα παιδί. Στην 

Ελλάδα, ευρέως γνωστό και πλέον 

λαοφιλές έγινε μετά την 

κατάκτηση του ευρωπαϊκού 

πρωταθλήματος μπάσκετ το 1987.  

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84_1987
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ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

του μαθητή Πεπονόπουλου Σεμπαστιάν 

 

 Το ποδόσφαιρο είναι ένα 

πολύ δημοφιλές άθλημα που τραβάει 

και την προσοχή της νεολαίας, αλλά 

και των μεγαλύτερων σε ηλικία 

ανθρώπων. Από πολλούς 

αποκαλείται και ως «ο βασιλιάς των 

σπορ». 

 Το ποδόσφαιρο είναι ένα 

ομαδικό άθλημα που απαντάται για 

πρώτη φορά στην αρχαία Ελλάδα , 

στην Κίνα και το Μεξικό πριν από 

περίπου 3.500 χρόνια. Υπήρχαν 

αρκετοί τύποι παιχνιδιού που 

σχετίζονταν με µία σφαιρική µπάλα. 

 Στο Μεξικό πριν από 3.500 

χρόνια, το ποδόσφαιρο είχε και την 

σημασία του φωτός, διότι η µπάλα 

αποτελούσε για τους Μεξικανούς 

σύμβολο του ήλιου.   

 Στην Κίνα τον 11ο αιώνα π.Χ. 

ήταν διαδεδομένο ένα είδος 

ποδοσφαίρου με την ονομασία ‘’τσου 

- κου’’. Ορισμένα στοιχεία του 

πρώτου κινεζικού ποδοσφαίρου µας 

παραπέμπουν στο σύγχρονο 

ποδόσφαιρο, όπως η προσπάθεια 

των παικτών να στείλουν την µπάλα 

στο τέρμα κλοτσώντας την.  
 

 Σήμερα, εξακολουθεί να 

είναι ένα ομαδικό άθλημα που 

παίζεται ανάμεσα σε δύο ομάδες 

των έντεκα παικτών με μία 

σφαιρική μπάλα. Ο ποδοσφαιρικός 

αγώνας διεξάγεται σε ένα 

ορθογώνιο γήπεδο με φυσικό ή 

τεχνητό χλοοτάπητα πράσινου 

χρώματος και ένα μεταλλικό 

πλαίσιο στο μέσο κάθε μιας από τις 

στενές πλευρές, το «τέρμα». 

 Σκοπός κάθε ομάδας είναι 

να οδηγήσει την μπάλα στο 

αντίπαλο τέρμα, δηλαδή «να 

βάλει γκολ» ή «να σκοράρει», όπως 

λέγεται στην ειδική ποδοσφαιρική 

γλώσσα.  

 Οι παίκτες χειρίζονται την 

μπάλα κυρίως με τα πόδια, αλλά 

και με τον κορμό ή το κεφάλι. 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CE%BB_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
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ΕΡΧΟΝΤΑΙ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ…!!! 

Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
της μαθήτριας Γιαννίση Ιφιγένειας 

 Η λέξη «Χριστούγεννα» είναι μια σύνθετη λέξη… «Χριστός» και 

«γέννα». Είναι η ετήσια εορτή της γέννησης του Χριστού και κατ` 

επέκταση το σύνολο των εορτών  από εκείνη την ημέρα της 25ης 

Δεκεμβρίου μέχρι τα Θεοφάνια. 

 Πρόκειται για τη μεγαλύτερη ίσως γιορτή του δυτικού κόσμου . 

Τα γιορτάζουν όλες οι ευρωπαϊκές χώρες  και πολλές χώρες σε άλλες  

ηπείρους .Πολλές χώρες έχουν κοινά έθιμα και άλλες έχουν  

αποκλειστικά δικά τους.  

 Η παράδοση θεώρει ότι η αρχαιότερη ομιλία για τη γιορτή των 

Χριστουγέννων εκφωνήθηκε από τον Μέγα Βασίλειο στην Καισαρεία της 

Καππαδοκίας το έτος 376μ.Χ. Άλλες ιστορικές πήγες  επισημαίνουν πως 

ο εορτασμός των Χριστουγέννων άρχισε να τηρείται στη Ρώμη γύρω στο 

335 μ.Χ. , αν και κάποιοι ερευνητές βασισμένοι σε αρχαίους  ύμνους με 

χριστουγεννιάτικη θεματολογία θεωρούν ότι τα πρώτα βήματα που 

οδήγησαν στον εορτασμό αυτό έγιναν στα μέσα του 3ου αιώνα. 

 Τα Χριστούγεννα αποτελούν και σήμερα μία από τις μεγαλύτερες 

θρησκευτικές εορτές των Χριστιανών. 
 

 

 

ΕΘΙΜΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
της μαθήτριας Τσαπή Ευαγγελίας 

 
. Τα φετινά 
Χριστούγεννα θα 
είναι διαφορετικά… 
Ωστόσο, σε κάθε 
γωνιά της Ελλάδος οι 
πιστοί ετοιμάζονται 
να υποδεχθούν την 
εορταστική περίοδο 
με ήθη και έθιμα που 
έχουν τις ρίζες τους 
βαθιά πίσω στον 
χρόνο. 
 

 Σε πολλά χωριά της Θεσσαλίας, σύμφωνα με ένα 

χριστουγεννιάτικο έθιμο, ο κόσμος κρεμάει έξω από τις πόρτες των 

σπιτιών μια πλεξούδα από σκόρδα πάνω στις οποίες καρφώνει 

γαρίφαλα και μοσχοκάρφια για να διώξει την «κακή γλώσσα που 

καρφώνει την ευτυχία του σπιτιού τους». 

 Στη Θράκη  οι Σαρακατσάνες   εξακολουθούν να ζυμώνουν τη 

χριστοκουλούρα . Είναι μια στρογγυλή κουλούρα με διάφορα σχέδια 

που αναπαριστούν συνήθειες από το παρελθόν, όπως τη στάνη, τη 

στρούγκα και άλλα. Της  βάζουν μέλι και την τρώνε όλοι μαζί 

περιμένοντας τη Γέννηση του Χριστού. 

 Ακόμα ένα έθιμο, από τη Μακεδονία αυτή τη φορά, είναι 

εκείνο των Μαμόγερων. Πρόκειται για ένα είδος παραδοσιακού 

λαϊκού θεάτρου που αναβιώνει σε όλα τα χωριά όπου υπάρχουν 

πρόσφυγες από τον Πόντο. Οι πρωταγωνιστές αυτών των θεατρικών 

παραστάσεων κάνουν μιμητικές κινήσεις, ενώ τα πρόσωπά τους είναι 

μακιγιαρισμένα, όπως το δέρμα των γερόντων. Οι  παραστάσεις 

πραγματοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του δωδεκαήμερου των 

Χριστουγέννων. 
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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ … ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ ! 
του μαθητή Chen Zhangansheng 

 

 Στην Κίνα τα Χριστούγεννα δεν 
είναι πολύ σημαντική γιορτή. Οι Κινέζοι 
δεν γιορτάζουν για θρησκευτικούς λόγους, 
όμως στολίζουν παντού και όλες οι πόλεις 
αποκτούν μια ιδιαίτερη λάμψη. Η γιορτή 
των Χριστουγέννων γίνεται όλο και πιο 
δημοφιλής, ιδιαίτερα στο Χονγκ Κονγκ- 
όπου η μέρα των Χριστουγέννων είναι 
αργία- στο Πεκίνο και στη Σαγκάη.  
 Για τους περισσότερους Κινέζους 
τα Χριστούγεννα είναι μια ευκαιρία να 
συναντηθούν με φίλους και να 
ανταλλάξουν δώρα, να απολαύσουν καλό 
φαγητό και να διασκεδάσουν, ειδικά για 
όσους έχουν μικρά παιδιά.  
 

 Οι γονείς δε θέλουν τα παιδιά 
τους να είναι λυπημένα. Για αυτό 
αγοράζουν δώρα και κάποιοι 
ντύνονται σαν τον Άγιο Βασίλη. Στην 
πόλη μου η μέρα αυτή δεν είναι αργία. 
Έτσι, θέλουμε πολύ τα Χριστούγεννα 
«να πέφτουν» το σαββατοκύριακο.  
 Αν τύχει, λοιπόν, να είναι 
Σάββατο ή Κυριακή τα παιδιά 
πηγαίνουν με τους γονείς τους στην 
παιδική χαρά, στην αγορά για δώρα, 
ζαχαρωτό μήλο και σοκολάτα ή σε 
κάποιο εστιατόριο για φαγητό. Άλλοι 
πάλι προτιμούν να μείνουν σπίτι για να 
στολίσουν το χριστουγεννιάτικο 
δέντρο.  
     Εγώ προτιμώ τα Χριστούγεννα 
να βγαίνω έξω γιατί κυκλοφορεί πολύς 
κόσμος και η ατμόσφαιρα είναι 
γιορτινή. Όλοι οι μεγάλοι τη μέρα αυτή 
θυμούνται τα παιδικά τους χρόνια και 
θέλουν να βλέπουν χαρούμενες τις 
φατσούλες των δικών τους παιδιών.  
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ΓΙΟΡΤΙΝΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
Της μαθήτριας Βαλασσά Μαρίας 

ΥΛΙΚΑ 
Για το ρολό 

✓ 2 κιλά ανάμεικτο χοιρινό και μοσχαρίσιο κιμά 

✓ 3 κρεμμύδια τριμμένα 

✓ 3 σκελίδες σκόρδο πολτοποιημένο 

✓ 1 ματσάκι μαϊντανό ψιλοκομμένο 

✓ 2 ντομάτες ώριμες και σφιχτές (τριμμένες) 

✓ 200 γραμ. ασπρομανίταρα πολύ ψιλοκομμένα 

✓ 1½ φλ. φρυγανιά 

✓ 1/2 φλ. ελαιόλαδο 

✓ 1/2 κ.γλ. μπαχάρι σκόνη 

✓ αλάτι 

✓ φρεσκοτριμμένο πιπέρι 

✓ 6 πατάτες (προαιρετικά) 

     
Για τη σάλτσα 

✓ 2 λίτρα ζωμό κρέατος (σπιτικός ή εμπορίου) 

✓ 1 κ.σ. πελτέ ντομάτας 

✓ 1/2 φλ. ελαιόλαδο 

     
Για το δέσιμο της σάλτσας 

✓ 1/4 φλ. ελαιόλαδο 

✓ 2 κ.σ. γεμάτες αλεύρι επιπλέον για το δέσιμο 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ : 

Σε ένα μπολ κοσκινίζουμε το αλεύρι, το μπέικιν και το αλάτι. 
Σε άλλο μπολ χτυπάμε τα αυγά με τη ζάχαρη με το σύρμα χειρός μέχρι να 
ενωθούν. 
Προσθέτουμε το βούτυρο και τη βανίλια κι ανακατεύουμε με το σύρμα. 
Προσθέτουμε το κακάο κι ανακατεύουμε να ενσωματωθεί. 
Τέλος, προσθέτουμε το αλεύρι κι απαλά με σπάτουλα αναδιπλώνουμε το 
μείγμα μέχρι να χαθεί το αλεύρι. 
Όταν σφίξει η ζύμη πλάθουμε τα κρακελέ μπισκότα. 
Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 170º στον αέρα. 
Στρώνουμε 2 λαμαρίνες με αντικολλητικό χαρτί ψησίματος 
Παίρνουμε μείγμα περίπου 1-1/2 κσ και πλάθουμε σφαιρικά τα μπισκότα 
και τα πατάμε ελαφρά στο κέντρο ώστε να έχουν επιφάνεια 3 εκατοστά. 
Ακουμπάμε τα μπισκότα μέσα στην άχνη ζάχαρη και τα ντύνουμε γύρω 
γύρω. 
Τα τοποθετούμε στις λαμαρίνες αφήνοντας κενό 3-4 εκ. ανάμεσα τους. 
Ψήνουμε τα μπισκότα για 13-15’. 
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ                                                                                                                       
Τοποθετούμε σε μια λεκάνη όλα τα υλικά για το meat 
loaf και τα ζυμώνουμε πολύ καλά για αρκετή ώρα, 
μέχρι να αφρατέψει καλά το μείγμα. 
Το αφήνουμε να σταθεί σκεπασμένο στο ψυγείο, να 
ενωθούν οι γεύσεις. 
Πλάθουμε το μείγμα σε ένα μεγάλο ρολό κιμά και το 
τοποθετούμε σε μακρόστενο ταψί βαθύ. Αν θέλουμε 
κόβουμε πατάτες κυδωνάτες και τις βάζουμε στο ταψί. 
Σε μια κατσαρόλα ή μπολ ανακατεύουμε τον ζωμό, τον 
πελτέ και το ελαιόλαδο. Περιχύνουμε το ρολό. 
Ψήνουμε στους 180°C σε αντιστάσεις στην τελευταία 
σχάρα για 1 ώρα και 30΄. Αν αρχίσει να αρπάζει 
γρήγορα το ρολό από πάνω, το καλύπτουμε με 
λαδόκολλα ή αλουμινόχαρτο. 
Αφού ψηθεί το ρολό, στραγγίζουμε τα υγρά του 
ταψιού σε κανάτα. 
Ζεσταίνουμε σε κατσαρόλα το 1/4 φλ. ελαιόλαδο και 
σοτάρουμε το αλεύρι για 3΄- 4΄, να σκουρύνει ελαφρά, 
πάντα ανακατεύοντας με σύρμα. Λίγο λίγο 
προσθέτουμε τη σάλτσα από το ρολό και 
ανακατεύοντας αφήνουμε να δέσει για λίγα λεπτά και 
να πυκνώσει. 
Δοκιμάζουμε μήπως χρειάζεται αλατοπίπερο. 
Κόβουμε το meat loaf σε χοντρές φέτες σε πιατέλα. 
Αραδιάζουμε δίπλα τις πατάτες και περιχύνουμε με την 
πλούσια σάλτσα. 
 

 

ΥΛΙΚΑ :                                                                                                                                                                                                                                
✓ 80 γραµ. λιωμένο βούτυρο 

✓ 150 γραµ. ψιλή κρυσταλλική 

ζάχαρη 

✓ 1 κγ υγρή βανίλια ή μια βανίλια 

✓ 2 μεγάλα αυγά 

✓ 60 γραµ. κακάο (κοσκινισμένο) 

✓ 125 γραµ. αλεύρι γ.ο.χ. 

✓ 1 κ.γλ. κοφτό baking powder 

✓ 2 πρέζες αλάτι 

✓ ζάχαρη άχνη για το τελείωμα 

 

Χριστουγεννιάτικο ρολό meat loaf 

Μπισκότα σοκολάτας κρακελέ 
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ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

ΓΡΙΦΟΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 
του μαθητή Μπαλόκα Θάνου 

❖ Άλλαξε θέση σε 

οποιαδήποτε 

δύο σπίρτα, 

εκτός από το 

σύμβολο ίσον 

(=), έτσι ώστε να 

βγαίνει σωστό. 

αποτέλεσμα και 

λύσε τον 

γρίφο..! 

 

 

 
 

ΤΑ ΤΡΙΑ ΚΟΥΤΙΑ 

 

Η κυρία Παναγιώτα έχει ένα κουτί με 

σοκολατάκια, ένα με μπισκότα και ένα 

με καραμέλες. Κάθε κουτί έχει µία 

ετικέτα, στην οποία αναγράφεται το 

περιεχόμενό του. Οι ετικέτες, όμως, 

έχουν μπει λάθος και στα τρία κουτιά. 

Μπορείς να βρεις τι περιέχει κάθε 

κουτί, ανοίγοντας μόνο το ένα από 

αυτά; 

 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

Ανοίγεις, ας πούμε, το κουτί που η ετικέτα του γράφει 

«σοκολατάκια» και βρίσκεις τις καραµέλες. Αυτό σημαίνει 

ότι το κουτί µε ετικέτα «μπισκότα» περιέχει τα 

σοκολατάκια, αφού δεν μπορεί να περιέχει τα μπισκότα. 

Τέλος, το κουτί µε ετικέτα «καραµέλες» περιέχει τα 

μπισκότα. 

 

ΤΟ ΕΧΕΙ Ο ΔΕΚΕΜΒΡΗΣ… 
 
Τι έχει ο Δεκέμβρης, το 
οποίο δεν το έχει κανένας 
άλλος μήνας; 
 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 
Το γράμμα «Δ»! 

 

 

http://www.grifoi.gr/wp-content/uploads/2018/02/grifos-me-spirta.jpg
http://www.grifoi.gr/wp-content/uploads/2018/02/grifos-me-spirta.jpg
http://www.grifoi.gr/wp-content/uploads/2018/02/grifos-me-spirta.jpg
http://www.grifoi.gr/wp-content/uploads/2015/06/grifos-me-ta-spirta.png
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ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
της μαθήτριας Σαρατζιώτη Έλενας 

Μάντεψε Ποιος… 

Κολλάμε με ταινία στην 

πλάτη του κάθε παιδιού 

μία μικρή κάρτα με τη 

φωτογραφία ενός ζώου ή 

ενός αντικειμένου. Κατά 

τη διάρκεια του 

παιχνιδιού, κάθε παιδί 

πρέπει να κάνει 

ερωτήσεις που μπορούν 

να απαντηθούν μόνο με 

«ναι» ή «όχι» ώστε να 

καταφέρει τελικά να 

μαντέψει τι 

απεικονίζεται στην κάρτα 

της πλάτης του. Στο τέλος 

κάθε παιδί λέει με την 

σειρά του τι νομίζει ότι 

είναι. 

Μουσικές Καρέκλες 

Το γνωστό παιχνίδι που πάντα κερδίζει τα παιδιά. Οι 

κανόνες πολύ απλοί: ο αριθμός των καρεκλών είναι 

πάντα κατά μία καρέκλα μικρότερος από τον αριθμό 

των παιδιών. Η επιλογή της μουσικής είναι δική μας! 

Όσο η μουσική παίζει τα παιδιά γυρίζουν γύρω από 

τις καρέκλες. Όταν η μουσική σταματά, τα παιδιά 

πρέπει να καθίσουν. Δεν ξεχνάμε να κλείνουμε τη 

μουσική κατά τακτά χρονικά διαστήματα και να 

αφαιρούμε κάθε φορά μια καρέκλα. 

 

 

Αν και χειμώνας… οι ηλιόλουστες μέρες προσφέρονται για παιχνίδι στην αυλή ή στο πάρκο. Πως 

θα μπορούσαμε να αξιοποιήσουμε δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο μας με τους φίλους τους; 

Παρακάτω προτείνονται κάποιοι τρόποι δημιουργικής απασχόλησης σε εξωτερικό χώρο.. 
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ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΑ, ΓΡΙΦΟΙ, ΑΝΕΚΔΟΤΑ 

των μαθητών Τσουρή Ηλία & Μπολούτσου Κωνσταντίνου 

  
 

 

 

 

 

 

 

Ακονίστε τον νου και τη 

φαντασία σας, σκεφτείτε 

πέρα από τα 

συνηθισμένα, περάστε 

ευχάριστα τον ελεύθερο 

χρόνο σας… 
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